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PIAZZA GARIBALDI + CREMA (CR)
dalle ore 9.00 alle ore 19.00

» CONOSCIILTUO CUORE *

Incontrc cﬂrdfnjngn Consiqli e ricette della

consulente nutrizionale
conla F ﬂgl;fﬂi(ﬁi ] E%ﬁi:iﬁeq; ﬁi?eﬁsgngA cdalle 930 alle 13:00 e dalle 15:00 alle 18:30

- AREA ATS VALPADANA * CHECK-POINT CRI

stili di vita Misurazione pressione,

e valutazione !mpedenzmmetnca colesterolo, glicemia

dalle 8:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 18:00 - dalle ore 830 alle ore 12.00 .
Si consiglia di presentarsi a digiuno o lontano dai pasti.

LA PASSEGGIATA

-

LE NOCI PER IL CUORE

-

DEL CUORE

di a sostegno Itinerario panoramico

dell’Associazione 1 Cuore per Amico Partenza ore 15:00
Partecipazione gratuita-info 3488501969

» ARTIGIANATO DELCUORE *

Mercatino per cuori creativi
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