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 RENDICONTAZIONE DEGLI IMPORTI RICEVUTI PER IL 5 X 1000 anno finanziario 2023 
 

RELAZIONE  
 

La somma di € 45.294,93 percepita dalla Fondazione Italiana per il Cuore-FIPC per il 5 x mille anno finanziario 2023 
in data 15/109/2024, è stata utilizzata, nei 12 mesi successivi alla data di notifica, per il funzionamento della 
propria struttura e per lo svolgimento delle proprie attività istituzionali che, in conformità al proprio statuto, 
comprendono: 
 

- effettuare studi e ricerche per contribuire allo sviluppo delle conoscenze in campo cardiovascolare in tutti i suoi 
aspetti, ossia: ricerca scientifica, applicazione pratica, prevenzione, educazione sociale, divulgazione e 
disseminazione di contenuti scientifici;  
 

- interagire con altri Enti Pubblici e Privati allo scopo di facilitare lo scambio e la divulgazione di informazioni e di 
conoscenze.  
 

Durante il periodo di riferimento, la FIPC ha utilizzato il contributo ricevuto per promuovere e realizzare le proprie 
attività educative,  di informazione e di sensibilizzazione sulla prevenzione dei fattori di rischio delle malattie 
cardio-cerebrovascolari e delle altre patologie ad esse correlate, mediante il lavoro svolto dal proprio personale, 
dai membri del Comitato Scientifico e dal Presidente per promuovere iniziative proprie e in collaborazione con 
altri enti, per partecipare a riunioni, incontri e convegni che hanno permesso di consolidare i rapporti di 
collaborazione con altre organizzazioni scientifiche ed affini, nazionali ed internazionali e per acquistare beni e 
servizi. Nel 2024-25 abbiamo coinvolto attivamente i Partner dei nostri progetti, promosso e realizzato campagne 
informative e di prevenzione, indagini, coordinamento gruppi di lavoro, incontri/forum con i media e gli esperti, 
eventi virtuali e campagne per i pazienti, utilizzando tutti i canali disponibili, tra cui Web e social media, per 
raggiungere il maggior numero di persone. 
 

In particolare, tra le molte attività svolte, segnaliamo le seguenti iniziative di carattere istituzionale:  
 

- Incontro Annuale dei membri dello European Heart Network-EHN, ente europeo con sede a Bruxelles che 
raccoglie oltre 30 fondazioni e associazioni europee appartenenti a 27 Paesi, che operano nel campo della 
prevenzione delle malattie cardio-cerebrovascolari. La Fondazione Italiana per il Cuore è membro attivo per 
l’Italia. L’Annual Meeting si è tenuto a Stoccolma il 16-18 Giugno 2025, e la FIPC ha partecipato alla stesura del 
programma scientifico del convegno in quanto membro del Program Committee, ha partecipato in presenza al 
congresso ed è stata presente ai lavori della General Assembly. 
 

- Collaborazione nel promuovere a livello nazionale la Giornata Mondiale per il Cuore-GMC, la campagna 
mondiale di informazione e sensibilizzazione sulla prevenzione delle malattie cardio-cerebrovascolari celebrata il 
29 Settembre in tutto il mondo. La FIPC è il membro nazionale della World Heart Federation per il nostro Paese, 
nonché membro dell’International Advisory Board del World Heart Day e in questo ambito la FIPC ha realizzato e 
promosso le seguenti iniziative: 
 

- Opuscolo informativo della Giornata Mondiale per il Cuore-GMC rivolto ai cittadini: realizzazione, elaborazione 
e stesura dei contenuti, stampa e diffusione. Viene distribuito in formato cartaceo in circa 70.000 copie in tutta 
Italia durante le svariate iniziative di prevenzione cardio-cerebrovascolare realizzate sul territorio dalle 
associazioni di pazienti, ospedali ed enti vari con i quali la FIPC collabora da anni. Inoltre, l’opuscolo della GMC 
viene distribuito ai medici di base e ai partecipanti in occasione di gare sportive amatoriali.  
Il tema della GMC 2025 è “PER UN CUORE SANO…TU COSA FAI?” ed è un invito ad essere protagonisti della nostra 
salute, aderire a stili di vita salutari, ai controlli medici periodici e alle terapie, per proteggere la nostra salute e 
quella dei nostri cari con scelte responsabili di prevenzione e cura, perché l’aderenza è un fattore protettivo del 
rischio cardio-cerebrovascolare e metabolico. 
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- Alleanza Italiana per le Malattie Cardio-CerebroVascolari del Ministero della Salute. 
Nell’ambito delle iniziative dell’Alleanza italiana per le malattie cardio-cerebrovascolari, costituita presso la 
Direzione Generale della prevenzione sanitaria del Ministero della Salute, la Fondazione Italiana per il Cuore ha 
partecipato alle attività di due Gruppi di Lavoro dell’Alleanza, attivi nel periodo 2024-25, sui seguenti progetti:  
 

- “Valutazione del rischio cardiovascolare individuale: esame dei calcolatori disponibili ed adozione degli strumenti 
più congeniali ed utilizzabili nel nostro Paese”, elaborato dalla Società Italiana per la prevenzione cardiovascolare 
- SIPREC. Il documento è stato approvato dal Ministero e pubblicato nel sito dell’Alleanza ad Aprile 2025, ed è 
disponibile on-line al seguente link: https://www.salute.gov.it/new/it/tema/malattie-cardio-cerebrovascolari/ 
 

- “Impatto dell'inquinamento atmosferico sulle malattie cardiovascolari”, elaborato dalla SIPREC. Il documento è 
stato approvato dal Ministero e pubblicato nel sito dell’Alleanza a Febbraio 2025, ed è disponibile on-line al 
seguente link: https://www.salute.gov.it/new/it/tema/malattie-cardio-cerebrovascolari/ 
 
- Attività di sensibilizzazione sull’amiloidosi cardiaca. 
La FIPC, per il quinto anno consecutivo, continua la collaborazione con OMAR-Osservatorio Malattie Rare, 
partecipando alle iniziative di sensibilizzazione e informazione sull’amiloidosi cardiaca, insieme alla Società 
Italiana di Cardiologia, Famy Onlus (Associazione di pazienti amiloidosi cardiaca) e Conacuore. Prosegue il percorso 
già avviato lo scorso anno e teso ad approfondire in particolare le azioni di sensibilizzazione e di attenzione verso 
i pazienti anziani con l’obiettivo di aumentare la conoscenza e l’attenzione sui sintomi dell’amiloidosi cardiaca 
poiché la sua diagnosi precoce permette di indirizzare tempestivamente i pazienti verso i Centri di riferimento 
specializzati nella cura di questa malattia cardiovascolare rara. Nel 2025 FIPC partecipa in qualità di relatore al 
progetto “Working Group sull’amiloidosi cardiaca” che riunisce il gruppo di lavoro di esperti per la stesura di un 
position paper su questa tematica da presentare alle istituzioni. 
 
- Articolo scientifico collegato alla SURVEY “IL CUORE BATTE NEL WEB”. 
L’articolo scientifico che raccoglie i risultati dell’indagine/web media listening “Il cuore batte nel web”, realizzata 
da IQVIA su incarico di FIPC nel 2021, è stato pubblicato sulla rivista BMC Public Health nel mese di Novembre 
2024 con il titolo “WEB DISCUSSIONS ON CARDIOVASCULAR DISEASES: PRE-COVID-19 EVALUATION AND IMPACT 
OF THE COVID-19 PANDEMIC – WEB LISTENING ANALYSIS IN THE ITALIAN POPULATION".  
 

- Campagna Nazionale Prevenzione dell’obesità e del Rischio Cardiometabolico. Attività a partire da Gennaio 
2025. 
La Fondazione Italiana per il Cuore ha lanciato la prima Campagna Nazionale Prevenzione sull’Obesità e Rischio 
Cardiometabolico con una Conferenza Stampa tenutasi il 30 gennaio 2025 presso il Ministero della Salute. 
La Campagna, promossa dal FIPC con la collaborazione di Orange Media Group, ha ottenuto il Patrocinio del 
Ministero della Salute e di ben 18 enti tra società scientifiche operanti nel settore e associazioni pazienti. 
Hanno preso parte alla Conferenza Stampa circa 60 tra giornalisti, esperti della comunicazione, rappresentanti 
delle Società Scientifiche e delle Associazioni di pazienti. 
L’obiettivo della Campagna è far conoscere ad una fascia sempre più ampia di popolazione i rischi patologici e 
psicologi connessi al sovrappeso e all’obesità che influenzano negativamente la qualità e l’aspettativa di vita delle 
persone laddove non si intervenisse adeguatamente per ridurre per tempo questa importante problematica.  
Il messaggio centrale della Campagna è "Per un cuore sano, conta ogni centimetro": non si tratta di una semplice 
campagna educativa ma di un progetto ambizioso che offre strumenti pratici promossi e divulgati attraverso i 
canali web e social che si protrae nel corso del 2025, passando dalla Giornata Mondiale dell’Obesità del 4 marzo 
fino alla Giornata Mondiale del Cuore del 29 settembre. 
 

- Coalizione Europea sulle Malattie Cardiache Strutturali (SHD Coalition) - Steering Committee. 
Anche nel 2024-25, insieme ad altri esperti europei, FIPC prende parte attivamente alle attività dello Steering 
Committee della EU STRUCTURAL HEART DISEASES COALITION (SHD), la Coalizione Europea sulle Malattie 
Cardiache Strutturali, di cui è membro dal 2021. 
 
 

https://www.salute.gov.it/portale/alleanzaCardioCerebrovascolari/homeAlleanzaCardioCerebrovascolari.jsp
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/malattie-cardio-cerebrovascolari/
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/malattie-cardio-cerebrovascolari/
https://www.peruncuoresano.it/
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La Coalizione riunisce esperti, società scientifiche, politici, pazienti e l’industria per aumentare l’attenzione, la 
consapevolezza e la diagnosi precoce di queste patologie, garantendo che esse abbiano elevata priorità nelle 
politiche europee, ridurre l’impatto della malattia e migliorare la qualità della vita dei pazienti.  
Inoltre, in ambito nazionale, sono in corso attività per sensibilizzare i parlamentari italiani attraverso un ciclo di 
audizioni a livello parlamentare, con il contributo e la partecipazione dei membri italiani della SHD Coalition. 
 
- Realizzazione e distribuzione della Newsletter “NEWS DEL CUORE”, periodico semestrale di informazione e 
sensibilizzazione sull’importanza della prevenzione delle malattie cardio-cerebrovascolari, in formato cartaceo, 
distribuita tramite servizio postale ad oltre 7.000 nominativi di pazienti cardiovascolari, famigliari e persone 
interessate, e diffusa anche on-line sul sito www.fondazionecuore.it (n. di Dicembre 2024 e Giugno 2025). 
 
- Aggiornamento dei contenuti del sito della Fondazione Italiana per il Cuore: www.fondazionecuore.it, che 
propone aggiornamenti e approfondimenti in ambito della prevenzione cardiovascolare e le patologie ad esse 
correlate, e sulle attività svolte dalla Fondazione Italiana per il Cuore. Il sito presenta nuove sezioni e contenuti, e 
inoltre è stata realizzata un’area dedicata alle malattie cardiovascolari rare, fra cui l’amiloidosi cardiaca. 
 
In fede,  
 

 
 
Dott.ssa Emanuela Folco 
Presidente 
Associazione Fondazione Italiana per il Cuore 
 
Milano, 22 Settembre 2025 
 

 

http://www.fondazionecuore.it/
http://www.fondazionecuore.it/

