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Salute cardiovascolare:
un impegno comune per 
migliorare la prevenzione 
e l’aderenza terapeutica

Le malattie cardio-cerebrovascolari rappresentano la prima causa di morte in Italia, 
con un impatto crescente in termini di morbosità, mortalità e costi per il Servizio Sani-
tario Nazionale. Secondo gli ultimi dati disponibili riportati nel documento “Aderenza 
terapeutica: analisi critica e prospettive per un percorso efficace di cura delle malattie 
cardio-cerebrovascolari” pubblicato nel 2024 dal Ministero della Salute, nel 2021 le 
patologie del sistema circolatorio sono state responsabili del 30,8% di tutti i decessi, 
pari a 217.523 morti. Per tale motivo, il concetto di salute cardio-cerebrovascolare va 
affrontato con un approccio integrato e multidimensionale, capace di tenere insieme 
la dimensione clinica, sociale e comportamentale.

In tale contesto, l’aderenza terapeutica rappresenta un elemento cruciale nella preven-
zione cardio-cerebrovascolare, sia primaria che secondaria. Seguire correttamente le 
indicazioni del medico in termini di assunzione regolare dei farmaci, adottare uno stile di 
vita sano e partecipare agli esami e alle visite di follow-up favorisce un efficace controllo 
dei principali fattori di rischio cardio-cerebrovascolare, come ipertensione arteriosa, 
colesterolemia, dislipidemie, obesità e diabete mellito. Una scarsa aderenza, al contra-
rio, compromette l’efficacia delle terapie, aumentando il rischio di eventi cardio-cerebro-
vascolari maggiori come infarto miocardico, ictus e morte improvvisa.

Nonostante le malattie cardio-cerebrovascolari siano la prima causa di morte in Italia, la 
percezione del rischio nella popolazione è ancora molto bassa, soprattutto nelle donne 
e nelle fasce più giovani della popolazione. È evidente, dunque, che la promozione 
dell’aderenza terapeutica – sia farmacologica, che comportamentale – non è solo una 
leva clinica, ma una scelta strategica per rafforzare la prevenzione, migliorare la qualità 
delle cure e garantire la sostenibilità del sistema sanitario.

L’obiettivo della Conferenza stampa è aumentare la consapevolezza sull’importanza 
dell’aderenza terapeutica e inserire il tema all’interno del dibattito istituzionale attraverso 
la presentazione di un Policy Act, frutto della collaborazione di un Gruppo di lavoro multi-
disciplinare composto da rappresentanti delle Società Scientifiche, delle Associazioni 
di pazienti e Referenti Istituzionali. La Conferenza stampa sarà anche l’occasione per 
annunciare l'avvio di un Roadshow regionale, che si snoderà in tre Regioni, Lazio, Sicilia 
e Piemonte, volto a sensibilizzare le istituzioni locali ed a declinare i contenuti del Policy 
Act a livello territoriale, promuovendo buone pratiche e soluzioni operative in grado di 
migliorare l’aderenza terapeutica.
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