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Il diabete: una patologia socio-economica

Il diabete colpisce maggiormente le fasce di popolazione in condizioni socio-economiche più disagiate 

Oltre alla predisposizione genetica, infatti, giocano un ruolo determinante le cattive abitudini alimentari o stili di vita più 

sedentari, o in generale lo scarso ricorso alla prevenzione primaria e secondaria.

La distribuzione regionale del diabete nel nostro Paese dimostra che le regioni del Sud Italia sono più colpite rispetto a 

quelle del Nord. 
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49,6 % spesa complessiva!!

In pubblicazione



473.740 pazienti con Diabete di tipo 2 stratificati sulla base del rischio 
CV secondo LG ESC 2019: 

-78.5% ALTISSIMO RISCHIO CV (18.7% aveva già avuto un evento CV);

-20.9% ALTO RISCHIO CV;

-0.6% MODERATO RISCHIO CV

https://aemmedi.it/wp-content/uploads/2021/01/Monografia_25_1_2021-prot.pdf

Il 99.4 % delle persone 

con T2D presentano un 
altissimo o alto rischio CV



29.368 pazienti con Diabete di tipo 1 stratificati sulla base del rischio 
CV secondo LG ESC 2019: 

-64.7% ALTISSIMO RISCHIO CV (7.3% aveva già avuto un evento CV);

-28.5% ALTO RISCHIO CV;

-6.8% MODERATO RISCHIO CV

https://aemmedi.it/wp-content/uploads/2021/01/Monografia_25_1_2021-prot.pdf

Il 93.2 % delle persone 

con T1 presentano un 
altissimo o alto rischio CV



Prognosis of CKD by GFR
and albuminuria categories

Persistent albuminuria 

categoriesa

A1 A2 A3

Normal 

to mildly 

increased

<30 mg/g

223.687 (65.4 

%)

Moderately

increased

30–300 mg/g

90.551 (26.1 

%)

Severely

increased

>300 mg/g

29.131 (8.5 

%)
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G1 Normal or high ≥90 29,6 24,9 15,2

G2 Mildly decreased 60–89 46,8 41,7 31,5

G3a
G3b

Mildly to moderately 
and moderately to 
severely decreased

30-59 18,5 25,6 34,7

G4 Severely decreased 15–29 1,5 3,6 10,9

G5 Kidney failure <15 3,6 4,2 7,7
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Progressing kidney damage (UACR)

Low risk (if no other markers

of kidney disease, no CKD)

Moderately increased risk

High risk

Very high risk

Risk of progression

• Figure from KDIGO 2013;2 hypothetical patient profiles

• aAlternative units for these three UACR categories include: <3 mg/mmol, 3–30 mg/mmol, and >30 mg/mmol2

Annali AMD 2019
Popolazione = 343.369

Unpublished Data

36 %

29 %

Il 47 % delle 

persone con T2 
presentano una 
qualche forma di 
malattia renale



Grande rilevanza, nella prevenzione delle più temibili 
complicanze associate al diabete, ha la gestione del 
rischio della malattia cardio-renale nella persona cin 

diabete

Il diabete è una delle più diffuse malattie 
croniche. Se non diagnosticato, diagnosticato 

tardivamente o non trattato,  può causare 
complicanze severe che possono incidere 

negativamente sul benessere della persona, 
condizionandone pesantemente la qualità di vita

Per la difficoltà a garantire la sostenibità e 
l’accesso alla cura, complessità della patologia, 
necessita di un approccio multi-professionale, 

collegamento Ospedale Territorio, l’assistenza alla 
persona con diabete rappresenta una sfida per 

l’intero sistema sanitario 

Esistono oggi efficaci opportunità di cura per il 
diabete e per la riduzione del rischio cardio-renale
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